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Introduccion.

El hecho de vivir en una sociedad cada vez mas digital, hace que tengamos la posibilidad de
elegir tecnologias més variadas tanto en dispositivos como en redes y aplicaciones (Marchesi,
2009; Pérez, 2011), pero sin embargo es importante que nosotros como maestros ibamos
pensar en el uso y el conocimiento de estas herramientas para el area de educacion fisica y
deportes, lo cual no ha sido facil asi como elaboramos nuestra planificacion curricular para
todas las asignaturas y desde las diferentes areas de saber si conocimientos. La facilidad que
se tiene para adaptarse en los contenidos a la educacion y a la distancia depende mucho de
los factores de nivel de formacion de las TICs en los maestros, pero sin embargo a querer
hacer la comparacion con los estudiantes ellos han tenido la mayor facilidad de la
organizacion y la flexibilidad en el equilibrio en el centro de atencion sobre el desarrollo en
estos medios tecnoldgicos.

Desarrollo.

Actualmente, se vive en la era digital y en la sociedad de la informacion, de manera que la
tecnologia impregna todo lo que nos rodea, provocando grandes cambios tecnoldgicos,
psicolégicos y sociales. Nuestros estudiantes se encuentran inmersos en un mundo
tecnoldgico ya que se encuentra enganchado a su teléfono movil, redes sociales e internet,
pues se han creado nuevas maneras de comunicacion y aprendizaje (Bicen y Arnayut, 2015).

La introduccion de las TICs en el aula depende de varias cuestiones como son los aspectos
organizativos econdmicos y principalmente del concepto del docente formacion y dominio
de los nuevos recursos tecnolégicos en el formato digital. Para ello, se define el rol del
docente ya que adquiere un papel muy participativo pues no es simplemente un transmisor
de conocimientos (Cabero, 2003; De Benito et al , 2013), la importancia del desarrollo de
una clase pedagogica desde el area de educacion fisica y deportes influye mucho en la manera
que el docente conoce sobre el uso de estos medios tecnoldgicos que pueden ser como
metodologias y didacticas y herramientas que se adapten a al area correspondiente.

Es por eso que las tecnologias se usan como herramientas para desarrollar las competencias
especialmente la competencia digital, ante esta situacion es primordial que los maestros
reciban una alfabetizacion y capacitacion digital para que se sientan calificados para aplicar
cualquier herramienta tecnoldgica e innovacion educativa.

Pero si nos ponemos a analizar es quizas inutil hablar de todo este contenido cuando no hay
apoyo desde las autoridades superiores es importante que desde la cabeza puedan crear
talleres cursos de manera continua, ya que una sesion o taller de forma virtual no es suficiente
ya que la persona aprende de diferentes monos y uno de lo mas importante es la forma



practica. Sin embargo uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos todo el
magisterio es que no se aplica innovaciones tecnologicas.

Es importante también considerar que la aplicacion de estos recursos tecnolégicos implica
inversion econdémica y ahi es donde nos encontramos ante una brecha de desigualdad que
existen las en las casas de los maestros y en los hogares de los estudiantes ya que unos tienen
todos los instrumentos tecnoldgicos para utilizar las tics y otros No acceden a ello.

La practica educativa desde el area de educacion fisica y deportes en los tiempos de
virtualidad.

Desde el area de educacion fisica es muy importante pensar y repensar y a la medida que
vamos comparando la tipologia de otros contenidos de las materias que si se puede llevar y
poner en practica de manera significativa porque tiene una vinculacion directa con las
tecnologias al menos aparentemente como es la educacion fisica ya tiene algo estipulado
como la practica y el cuidado de la salud lo cual desde el punto de vista de las tecnologias
quizas para los maestros ha sido un poco dificultoso poder implementar esta area de saber si
conocimientos con las y los estudiantes de los diferentes niveles de educacion de nuestro
Estado Plurinacional de Bolivia.

La practica educativa desde el &rea de educacion fisica y deportes estos ultimos tiempos se
ha considerado como un gran reto de impartir una asignatura que es principalmente motriz a
un alumnado digital, que esta caracterizado por vivir en un contexto cada vez mas virtual y
menos natural (Olivera, 2017).

La importancia de comprender la relacion del deporte y la tecnologia es amplia y su origen
se encuentra en los juegos olimpicos celebrados en Tokio de (1964) de (Pablos 2004).

Esa fue una gran muestra de que a partir de ello y desde ese momento se empezaron a utilizar
distintos instrumentos digitales en desde la gestion deportiva basados en aspectos
organizativos, como también de gestidn investigacion y marketing.

Al momento de relacionar entre la tecnologia y el deporte existe una gran distancia cuando
nos situamos en el &mbito de educacién fisica y deporte, porque la practica en la educacion
fisica y deportes es algo mas natural vivencial dia tras dia, pero sin embargo la tecnologia es
algo ficticio con la cual también se puede desarrollar conocimientos, pero son poco dificil
desarrollar la practica del deporte.

El contexto pedagdgico del area de educacion fisica y deportes.

TacticalPad es un software deportivo para el analisis tactico, dibujar ejercicios y planear
sesiones de entrenamiento, rendimiento y analisis de opositores. Es una herramienta
innovadora y poderosa para dibujar formaciones, animaciones, verlos en 3D y exportar todo
el contenido creado a videos e imagenes, todas ellas accesibles mediante una interfaz grafica
facil de usar, facil de aprender, practica y eficiente. Se puede crear sesiones de entrenamiento,
analisis de juegos y ver todo el contenido en 2D/3D/Perspectiva, animado o estatico.



Todo el contenido de TacticalPad se puede compartir en imagen, video, documento PDF o el
proyecto editable de TacticalPad, es facil de usar, instale y empiece a usar inmediatamente.
En pocos minutos tendré un ejercicio animado para mostrar a sus jugadores o estudiantes.
En esta app lo puede usar el aficionado y profesional, del infantil al adulto.

se puede aplicar a todos los grupos de jugadores, mejorando la comunicacion y la
comprension, esta disponible para futbol, fatbol salon, baloncesto.

Como se puede apreciar simple lectura es una app de facil uso a través de nuestras
herramientas digitales.

A pesar de que muchos trabajos de investigacion muestran sus bondades acerca de las
herramientas digitales en este medio social donde la tecnologia ha dado un giro global, ain
se puede ver que hay maestros que aun se muestran reacios hace total incorporacion de las
herramientas digitales en la educacion, el presente trabajo de investigacion y la
implementacién de las herramientas digitales en la educacion nos ha ayudado para
ejemplificar de manera especifica el uso de las mismas en el &rea de educacion fisica y
deportes, en todo el proceso de ensefianza y aprendizaje las herramientas digitales se
convierte en bases fundamentales y colaborativas qué manera innovadora usando las mismas
como recursos didacticos para mejorar la educacion, y la atraccion interpretativa de los
estudiantes o el equipo deportivo de las diferentes disciplinas, uso creando un pensamiento
critico y creativo.



